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Durch Hilfe und Einsatz fiir Andere das Leben bereichern

Herzogenrather Projekt ,,Ehrenamt fiir Familien und Senioren" (EFas) tiberzeugt. Der Bedarf an Mitstreitern wachst stetig.

VON BEATRIX OPREE

Herzogenrath. Beim ersten Besuch
war er noch etwas verhalten, doch
dann fing der ihm anvertraute alte
Herr an zu erzihlen: von der Ge-
fangenschaft, dem Wiederaufbau
der Heimat, den vielen kleinen Er-
eignissen im gesellschaftlichen Le-
ben. ,Dassind Dinge, die stehenin
keinem Geschichtsbuch®, berich-
tet Matthias Zenner, Seit zwei Jah-
ren setzt er sich bei EFas - Ehren-
amt fiir Familien und Senioren -
ein. Der heute 60-Jihrige hatte im
Aullendienst gearbeitet, war es ge-
wohnt mit Menschen umzugehen.
Das sollte im Ruhestand nicht an-
ders werden. Das vom Jugendamt
und dem stiddtischen Koordinati-
onsbiiro ,Rund ums Alter“, der Ca-
ritas-Servicestelle fiir Familienge-
sundheit ,moliri“, dem Lokalen
Bindnis fiir Familie sowie dem
FrauenKomm aufgelegte generati-
onstibergreifende Hilfe- und Un-

terstiitzungsprojekt unter dem
Motto ,Jung fiir Alt, Alt fir Jung”
weckte sein Interesse. 2008 be-
griindet, vermittelt es Hilfsange-
bote fiir Senioren sowie Familien-
patenschaften. Das Konzept tiber-
zeugte, wurde 2010 mit dem ,,Pra-
dikat familienfreundlich” der
Stadteregion ausgezeichnet. Be-
wusst, so sagt der zweifache Grof3-
vater Zenner, habe er sich filir die
Arbeit mit Senioren entschieden.

Und ist froh daruber, denn der
92-Jihrige, den er wochentlich

trifft, ist ihm nicht nur Freund,

noch Menschen in einem Senio-
renheim. Davon kann ich wiede-
rum lernen.” Als Bereicherung
empfindet auch der 68-jihrige Jiir-
gen Matz sein Ehrenamt, Der pen-
sionierte Sonderschullehrer wollte
weiter mit Kindern zu tun haben.
Er gehdrte zu den acht Interessen-
ten, mit denen EFas an den Start
ging. Max war
W sein erstes

- Paten-
 kind“, dem
er zur Fach-
. hochschul-

sondern auch Vorbild gewor- U=

den: ,Er ist sehr aktiv, be-
treul sogar seinerseits

Sind seit Jahren mit
Begeisterung bei
EFas aktiv: Mat-
thias Zenner
(L) und Jurgen
Matz.
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reife verhalf: ,Ich bin selbst {iber
den zweiten Bildungsweg Lehrer
geworden®, sagt er. ,Seinerzeit
wurde mir auch geholfen, jetzt
kann ich etwas zurtickgeben.“ 20
Frauen und acht Manner sind der-
zeit bei EFas engagiert. ,Aber der
Bedarf wichst”, berichten Monika
Jentzen-Stellmach und Ivanka Ra-
docaj von ,moliri“. Mit Bernd
Krott, Bereichsleiter Jugend und
Soziales, Mirjam Kiipper (Koordi-
nation rund ums Alter) sowie
Gleichstellungsbeauftragter Birgit
Kuballa und Frauenkomm-Ge-
schaftsfiihrerin Gabriele Allmann
stehen sie den Ehrenamtlern mit
Rat und Tat zur Seite. Schulungen
zu Versicherungs- und Haftungs-
fragen, padagogischen Aspekten,
Demenz, Kindeswohlgefihr-
dung oder Haushaltsorganisa-
tion sind der Auftakt. Monat-
liche Re-flektionstreffen die-
nen dem wichtigen steten
Austausch. Biirgermeister

Christoph von den Driesch lobt
das ,hervorragende und gute Pro-
jekt“ und den Einsatz eines jeden
Einzelnen: ,Es kann immer noch
mehr geben, die sich engagieren.”

Y
Einladung zur néchsten
Qualifikationsphase

Wer flexibel ist, sich gern auf
Neues einldsst, zuverlassig Abspra-
chen einhélt und vorurteilsfrei han-
delt, ist willkommen zur nachsten
EFas-Qualifikationsphase mit sechs
Schulungseinheiten a drei Stunden,
die am 8, Marz beginnt,

Infos - auch fiir jeden, der Unter-
stiitzung sucht: Koordinationsbiiro
4Rund ums Alter”, % 02406/83-
430, oder FrauenKomm.Gleis1,

%5 02406/9797-32. Infoftyer liegen
anvielen offentlichen Stellen zur
Mitnahme bereit.




